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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - формирование профессио-

нально-педагогических знаний, умений и навыков в области лыжного спорта, готовности 

к применению их в практической деятельности.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и вос-

питательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными по-

требностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образова-

тельных стандартов. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-7. Способен поддержи-

вать должный уровень фи-

зической подготовленности 

для обеспечения полноцен-

ной социальной и професси-

ональной деятельности. 

УК-7.1. Определяет личный 

уровень сформированности 

показателей физического 

развития и физической под-

готовленности. 

УК-7.2. Владеет технологи-

ями здорового образа жизни 

и здоровьесбережения, от-

бирает комплекс физиче-

ских упражнений с учетом 

их воздействия на функцио-

нальные и двигательные 

возможности, адаптацион-

ные ресурсы организма и на 

укрепление здоровья. 

Знать: 

- технику передвижения на 

лыжах, требования к ее ра-

циональным вариантам; 

- этапы, принципы, средства 

и методы обучения спосо-

бам передвижения на лы-

жах; 

- правила соревнований по 

лыжному спорту. 

Уметь: 

- подбирать и применять 

средства и методы обучения 

и воспитания, 

организационные приемы 

работы с занимающимися 

лыжным спортом; 

- проводить 

профилактическую работу 

по предупреждению 

травматизма на занятиях. 

Владеть: 

- практическими приемами 

проведения методической 

работы по лыжной 

подготовке в 

образовательных 

учреждениях различного 

типа. 



ОПК-3. Способен организо-

вывать совместную и инди-

видуальную учебную и вос-

питательную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в соответ-

ствии с требованиями феде-

ральных государственных 

образовательных стандар-

тов. 

ОПК-3.1. Проектирует диа-

гностируемые цели (требо-

вания к результатам) сов-

местной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми обра-

зовательными потребностя-

ми, в соответствии с требо-

ваниями федеральных госу-

дарственных образователь-

ных стандартов. 

ОПК-3.2. Использует педа-

гогически обоснованные со-

держание, формы, методы и 

приемы организации сов-

местной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся. 

ОПК-3.3. Управляет учеб-

ными группами с целью во-

влечения обучающихся в 

процесс обучения и воспи-

тания, оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических 

органов самоуправления. 

Знать: 

- историю развития лыжного 

спорта, как вида физических 

упражнений, имеющего 

оздоровительное и приклад-

ное значение; 

- основы планирования и 

проведения учебных заня-

тий по лыжному спорту на 

уроках физической культу-

ры;         

- факторы риска, нормы и 

правила организации и про-

ведения занятий и соревно-

ваний по лыжному спорту. 

Уметь: 

- формулировать 

конкретные задачи 

преподавания лыжного 

спорта в учреждениях 

системы среднего общего 

полного образования с 

учетом состояния здоровья, 

возраста, уровня 

физического развития и 

физической 

подготовленности 

обучающихся, имеющихся 

условий для занятий. 

Владеть: 

- практическими приемами 

организации учебной рабо-

ты по лыжной подготовке в 

образовательных учрежде-

ниях различного типа. 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина (модуль) «Теория и методика лыжного спорта» относится к обязатель-

ной части программы. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов (из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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1 2 3 108 12 28 - 40 8 68 - - - зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 12 28 - 40 8 68 - - - зачет 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 Определения, термины и понятия 

лыжного спорта 

2 
2 - 4 - 10 - 

2 Основы техники передвижения на 

лыжах 

4 
10 - 14 2 10 - 

3 Техника и методика обучения спо-

собам передвижения на лыжах 
4 10 - 14 4 38 - 

4  Организация и проведение соревно-

ваний по лыжному спорту 

2 
6 - 8 2 10 - 

 Зачет: - - - - - - - 

 ИТОГО: 12 28 - 40 8 68 - 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

Тема 1. Определения, термины и понятия лыжного спорта 

Классификация способов передвижения на лыжах. Определения, термины и поня-

тия техники лыжного спорта. Основные требования к местам проведения занятий по лыж-

ной подготовке. Травмы, наиболее часто встречающиеся во время тренировок по лыжно-

му спорту. Оказание первой медицинской помощи. Предупреждение травматизма. 

 

Тема 2. Основы техники передвижения на лыжах 

Требования, предъявляемые к технике передвижения на лыжах. Классификация 

способов передвижения на лыжах. Силы, действующие на лыжника, и их характеристика. 



Основные элементы техники передвижения на лыжах. Основы техники спусков и поворо-

тов в движении. Особенности анализа техники передвижения на лыжах. 

Основные дидактические принципы при обучении передвижений на лыжах. Учеб-

ная работа по лыжному спорту и лыжной подготовке с использованием методических 

приемов. Структура процесса обучения способам передвижения на лыжах. Подготовка 

мест занятий и организация обучения. Строевые упражнения с лыжами и на лыжах. 

 

Тема 3. Техника и методика обучения способам передвижения на лыжах 

«Школа лыжника». Техника и методика обучения классическим ходам. Техника и 

методика переходов с хода на ход. Техника и методика обучения коньковым ходам. Спо-

собы преодоления подъемов и спусков на лыжах. Способы торможений и повороты в 

движении. 

Проведение урока по лыжной подготовке по программе начальной школы. Прове-

дение урока по лыжной подготовке по программе средней школы. Проведение урока по 

лыжной подготовке по программе старшей школы. Подвижные игры, задания и эстафеты 

на склоне горы в условиях Арктической зоны. Техника общего старта с прохождением 

стартовых ворот, обозначенных флагами. 

 

Тема 4. Организация и проведение соревнований по лыжному спорту 

Подготовка положения о проведении соревнований. Организация и проведение су-

дейской. Жеребьевка. Выбор судейской бригады и членов жюри. Проведение соревнова-

ний. Подведение итогов соревнований. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература: 

1. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное посо-

бие для СПО / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под науч. ред. С. В. Новаковского. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 125 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-9916-9913-6. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/1B577315-8F12-4B8D-

AD42-6771A61E9611 

2. Теория и методика лыжного спорта [Текст] : учеб.-метод. пособие / авт.-сост. Н. 

В. Ерохова, А. В. Чуракова. - Мурманск : МАГУ, 2017. - 111 с. 

3. Михалёнок, Е. В. Лыжный спорт и методика преподавания. Курс лекций : 

учебник / Е. В. Михалёнок, И. Л. Александрович. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-4736-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/147125 (дата 

обращения: 11.10.2020). — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/147125 

 

Дополнительная литература: 

4. Раменская, Т. И. Лыжный спорт [Текст] : учебник для студ. вузов, обуч. по 

направл. 032100 «Физическая культура и спец.» 03210 «Физическая культура и спорт» / 

Т.И. Раменская, А.Г. Баталов. - М. : Физическая культура, 2005. - 319 с. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демон-

страции презентаций, наглядные пособия; 

http://www.biblio-online.ru/book/1B577315-8F12-4B8D-AD42-6771A61E9611
http://www.biblio-online.ru/book/1B577315-8F12-4B8D-AD42-6771A61E9611


 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная си-

стема / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: элек-

тронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим до-

ступа: https://biblio-online.ru/;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к ли-

цензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/


специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


